
“崇尚节约风尚、抵制餐饮浪费”倡议书

为贯彻落实习近平总书记关于制止餐饮浪费的重要指示批示精

神，深入实施《中华人民共和国反食品浪费法》，弘扬中华民族勤俭

节约的传统美德，在全社会营造浪费可耻、节约为荣的良好氛围，濮

阳市市场监督管理局向广大消费者、餐饮服务经营者、外卖平台经营

者发出倡议：崇尚节约风尚、抵制餐饮浪费。

一、大力弘扬中华民族勤俭节约的传统美德，厚植家风，树立节

约光荣、浪费可耻的正确观念。

二、培养形成科学健康、物尽其用、防止浪费的良好习惯，按照

日常生活所需来购买、储存、制作食物。

三、积极参与“文明餐桌”“光盘行动”等活动，外出就餐要适

度消费、按需点餐，主动打包吃不完的餐食，居家用餐要树立文明用

餐、勤俭节约的良好家风。

四、举办商务活动、婚丧嫁娶、朋友和家庭聚会等活动时，应当

适度备餐、点餐，文明、健康用餐。

五、餐饮服务经营者、外卖平台经营者要主动履行社会责任，建

立健全食品采购、储存、加工、管理和餐厨废弃物管理等制度措施，

积极推广“小份菜”“半份菜”，使用公筷、公勺，规避传染源。主动

进行消费提示、节约提醒，不诱导、误导消费者超量点餐，为文明就

餐、节俭消费营造良好的餐饮环境。

六、积极向亲朋好友宣传节约粮食的重要意义，做到节约粮食、



爱惜粮食，杜绝食品浪费，齐心协力，践行美德，向餐饮浪费行为说

“不”！

七、积极监督、制止和检举餐饮浪费行为。“勤俭永不穷，坐吃

山也空”。让我们行动起来，从现在做起，从我做起，崇尚节约风尚、

抵制餐饮浪费！
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